
SCHLECHTWETTER Trainingsplan FC Allschwil - Saison 2023/2024 - RÜCKRUNDE - gilt ab Dienstag, 5. März 2024 bis auf Widerruf
Entscheid, welcher Plan Gültigkeit hat, fällt die Gemeinde in Absprach mit Abdias Birrer. Abdi kommuniziert den Entscheid jeweils bis 14.00 Uhr und im Internet

18.15 - 19.30
Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine

KR Db E1 Ea E3 Goalie Training Res. Spiele 50+ A Prom E4 1.M O1 3.M. E1 Frauen 1 O4
Fa E4 Dd O2 D Promo O3 A Prom E4 1.M O1 3.M. E1 Frauen 1 O4

Goalie Training O1
18.15 - 19.30 (je 1/3 Platz)

Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine

KR Eb E1 D Prom O3 C2 E4 C3 E3 C Prom E1 B 2 E2 B Prom E3 2.M E4
Fb E2 Dc O2 C2 E4 C3 E3 C Prom E1 B 2 E2 B Prom E3 2.M E4

Frauen 2 O4 Frauen 2 O4
18.00 - 19.15

Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine

KR Fördertraining E2 Fördertraining E3 40 + O3 50 + O2 30 + E2 A Prom E4 Res. Spiele Res. Spiele 
G E1 Fördertraining E3 40 + O3 TR Gruppe O4 30 + E2 A Prom E4 1.M O1 1.M O1

18.15 - 19.30
Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine

KR Dd O2 Db E2 C2 E4 C Prom E1 B Prom E3 B 2 E3 2.M E4 3.M E1
Ea E3 D Prom O3 C2 E4 C Prom E1 B Prom E3 B 2 E3 2.M E4 3.M E1

Frauen 1* O3 Frauen 1* O3 Res. Spiele Res. Spiele
18.15 - 19.30

Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine Feld A Kabine Feld B Kabine

KR Dc O2 Fc E4 C 3 E3 C Prom E1 1.M O1 B Prom O3 A Prom E4 Res. Spiele
Ec 04(M), E2 (K) C 3 E3 C Prom E1 1.M O1 B Prom O3 A Prom E4 Res. Spiele

*Frauen 2 machen ein Alternativprogramm

Montag 17.00 - 18.15 19.30 - 20.45 20.45 - 22.00

Dienstag 17.00 - 18.15 19.30 - 20.45 20.45 - 22.00

Freitag 17.00 - 18.15 19.30 - 20.45 20.45 - 22.00

Mittwoch 14.30 - 18.00 19.15 - 20.30 20.30 - 22.00

Donnerstag 17.00 - 18.15 19.30 - 20.45 (je 1/3 Platz) 20.45 - 22.00


